O Impacto da Pandemia nas criangas: Leituras Psicanaliticas - Renata... https://www.institutoespe.com.br/post/impacto-da-pandemia-psicanalise

O Impacto da Pandemia nas criancas: Leituras
Psicanaliticas - Renata Wirthamann | Instituto
ESPE

Renata Wirthmann
Ensaio escrito por Renata Wirthmann*

Neste ensaio escrito pela psicanalista Dra. Renata Wirthmann, professora associada da UFCAT e
professora convidada da Pos-graduagdo em Psicanalise com Criangas e Adolescentes do Instituto ESPE,
discutimos as consequéncias do distanciamento social para as criangas que nasceram € viveram seus
primeiros dois anos de vida na pandemia, como a constru¢do da subjetividade, o desenvolvimento da
linguagem, a relagdo com o Outro e com os outros.

Confira também a aula aberta ao publico, ministrada pela psicanalista no canal do Youtube do Instituto
ESPE, sobre o impacto da pandemia nas criangas!

E fato que a pandemia da COVID-19 nio acabou e que o mundo iniciou o ano de 2022 batendo recordes
de contaminagdes. Entretanto, diferente das propostas de enfrentamento dos anos de 2020 ¢ 2021, o ano
de 2022 esta sendo um ano de convivéncia com o virus. A diferenga fundamental deste ano para os dois
anteriores esta no avango da vacinac¢ao e do nosso conhecimento sobre o funcionamento do virus. 2020 foi
marcado pelo distanciamento social que, embora tenha se tornado um enorme desafio imposto pela
pandemia a todos nos, era a unica alternativa num contexto sem medicacao ou vacina. 2021, por sua vez,
foi marcado pela vacinagdo que levou a América latina de epicentro da pandemia no mundo, no inicio do
ano, para epicentro da vacinacao, no final do mesmo ano. Eis que percorremos o ano de 2022, ano de
estarmos todos vacinados e convivendo com o virus, utilizando, para isso, nosso conhecimento sobre as
medidas ndo farmacologicas como distanciamento, méscara e higienizagdo das maos e objetos.

Diante desse panorama, destacamos que um dos grupos mais atingidos pelas restri¢gdes da pandemia foram
as criancas e adolescentes, o que impactara diretamente no funcionamento da clinica psicanalitica para
este publico. As principais perguntas que advém dessas restri¢gdes sao: Qual o impacto do
distanciamento social para o sujeito, para o desenvolvimento da linguagem, da rela¢do com o Outro
e com ou outros? Qual o impacto da longa permanéncia em casa para a relagao do sujeito com o proprio
corpo? Quais as angustias das criangas e adolescentes diante do retorno as aulas presenciais, aos cursos de
idiomas, arte, musica, esportes, aos eventos nao familiares e aos espagos publicos ndo supervisionados
pelos pais? Quais as consequéncias da imersao das criangas e adolescentes no universo da internet em
relacdo a identidade de género e orientagdo sexual?

Podemos pensar a questdo da infancia e adolescéncia dividindo este periodo em etapas menores:

1. Primeiro os bebés, esses pequenos sujeitos que nasceram entre 2019 e 2021. Estes cresceram fechados
em experiéncias, fundamentalmente restritas a familia, sem creche ou pré-escola. Segundo a
recomendacao dos pediatras, diante do risco de contaminacdo, os bebés precisavam ficar totalmente
isolados e, com isso, ndo conheceram outras criangas nas quais pudessem se espelhar como um pequeno
outro, que seria um outro bebé. Nao frequentaram parquinhos que ajudariam a dar saltos no
desenvolvimento de sua psicomotricidade. Em um contexto marcado pelo predominio do registro
imaginario da experiéncia, como ocorreria o primeiro despertar ou o primeiro instante de olhar do sujeito?

2. Avancando um pouco mais, podemos destacar as criangas em fase de alfabetizagdo, entre os cinco e
oito anos. A confirmac¢do do mundo simbolico, a apropriac¢ao das letras e dos textos. Esse processo
extremamente importante, restrito ao desafio de alfabetizar através de uma tela do computador ou celular
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nas aulas remotas, terd sido possivel? Esse periodo foi chamado por Freud como laténcia e por Lacan
como tempo de compreender, predominantemente simbdlico, que, na pandemia, ocorreu empobrecido de
experiéncias no mundo. Quais prejuizos ao sujeito?

3. Vamos avancar mais alguns anos, os pré-adolescentes, a redescoberta do corpo e da sexualidade apos o
periodo de laténcia sem a presenca fisica de outros corpos ao redor, s6 corpos virtuais, digitais, pela
internet. A reformulacao de si num importante processo de separagdo dos pais estando confinado ao
contato quase que exclusivo com os pais. Como terd ocorrido esse segundo despertar sexual ou o inicio do
drama puberal dentro desse contexto?

4. Chegamos finalmente a adolescéncia, tempo do sujeito concluir ou, ainda, de experimentar um
precipitado fantasistico como a desejada conquista da autonomia (porém, sem poder sair de casa) ou,
ainda, de experimentar a angustiante escolha profissional e o processo de preparacdo para importantes
provas como o ENEM, sem aulas e provas presenciais. Percebemos impactos disso na queda brusca de
inscrigdes para o exame no ENEM de 2021 e 2022 e na diminui¢do das notas de cortes para os cursos das
institui¢cdes publicas de ensino superior.

Pensando nesses quatro tempos do desenvolvimento de um sujeito que € atemporal, quais seriao os
desafios com criancas e adolescentes pos distanciamento social a partir deste ano de 2022? Alguns
sinais desses desafios ja aparecem na midia, nas casas, escolas e na clinica. Entre bebés e criancas
pequenas um aumento exponencial de diagndsticos de autismos e a busca de tratamento imediato para os
pequenos. Entre criancas no inicio da idade escolar até adolescentes no ensino médio, os numeros e
desafios das escolas tém apontado para o fato de que a educagao foi um dos setores mais afetados pela
pandemia. Constatamos a enorme defasagem de aprendizagem em todas as idades, o aumento da evasao
escolar entre adolescentes e da violéncia dentro do espago das escolas entre estudantes. Em todas as
idades, vemos o excesso de uso de telas que tem participado e, até, determinado o funcionamento da
infancia e da adolescéncia, com um impacto maior que as instituicdes mais tradicionais, como a familia e
a escola.

1. Bebés coronials: o impacto da pandemia na primeira infincia (Primeiro despertar sexual ou
instante de ver)

Vamos comegar observando a primeira infincia, mais especificamente os bebés e as criangas que
nasceram e tiveram seus primeiros anos de vida na pandemia. Quais sdo as consequéncias do
distanciamento social para a constitui¢ao do sujeito, para o desenvolvimento da linguagem, para a relagao
com o Outro (cultura) e com os outros (outras pessoas)?

Um bom ponto de partida sdo as manchetes de jornais e revistas, acessiveis a todos, mas este ¢, também,
um dos assuntos que mais tem aparecido nos consultérios, creches e escolas de quem trabalha com
criangas pequenas: a preocupacgao dos pais em relacdo ao desenvolvimento dos seus bebés nascidos em
2019, 2020 ¢ 2021. Esses bebés ganharam até um nome geracional proprio: os bebés “coronials”. E
inevitavel aos pais que ja tinham filhos comparar o desenvolvimento dos seus filhos nascidos antes da
pandemia com os que nasceram na pandemia.

Podemos notar a diferenga ainda na gestacao: estar gravida durante uma epidemia ou uma pandemia viral
¢ extremamente angustiante para a gestante. Assistimos a isso no surto de Zika, e assistimos a isso agora
na pandemia da COVID-19. Nas olimpiadas do Rio de Janeiro, por exemplo, atletas gestantes de outros
paises desistiram de vir ao Brasil para competir com receio de contrair Zika e comprometer o
desenvolvimento dos seus bebés. Assistimos a essa mesma preocupacgao nas gestantes durante a
pandemia: o pavor de que a doenga viral, que se espalhava numa velocidade assustadora pelo mundo,
pudesse afetar o desenvolvimento cerebral do bebé. Mais tarde, as pesquisas indicaram que ndo, mas s6
ap6s mais de um ano de pandemia e angustia.

Passada a gravidez, nova angustia, o risco de contaminacao de um recém-nascido. Construiu-se um novo
um contrato social da pandemia: informar pelas redes sociais que o bebé havia nascido, mas que nao
receberia visitas. O contrario do que sempre fizemos. Pouquissimos contatos. Muitos decidiram seguir
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sem a ajuda de babas, sem faxineira ou qualquer funcionaria na casa. Sem ajuda também de parentes.
Vimos inimeros bebés confinados em casa exclusivamente com uma ou duas pessoas da propria casa, sem
apoio externo. Vimos as maes exaustas e isoladas com pouca ou nenhuma ajuda para um trabalho que,
certamente, precisa de uma multiddo. “E preciso uma aldeia para se educar uma crianca”, diz o provérbio
e, de repente, as maes tiveram que se tornar uma aldeia inteira para seus filhos. Vimos ainda a frustracao
dos pais por ndo poderem fazer batizados ou festas de aniversario do primeiro ano, mas, sobretudo, a
consequente falta de encontros sociais para inaugurar esta pequena libra de carne - como nos diria Lacan -
no mundo e, consequentemente, na linguagem. Eis que os primeiros sinais de que algo ndo estava indo
bem - inclusive para o bebé - comecaram a surgir.

E importante destacar que, quando as coisas nio vio bem para os pais, ja é de se esperar que nao vao para
os filhos. Afinal, como descreveu a psicanalista argentina Alba Flesler (2012), “a crianga ¢ o sintoma dos
pais. Os pais localizam, na crianga, sintomas que, por serem seus também, aparecem amplificados no
filho.” Temos uma geracao de bebés que nasceram sob uma insignia impossivel, “ele ndo pode adoecer”, e
essa determinagao se estendeu para além da Covid, tornando-se: “esse bebe nao pode chorar”, ou, ainda,
“a este bebé ndo pode faltar nada” e, finalmente, “eu, mae, nao posso faltar a este bebé”. Mas como se
constituiu um sujeito sem falta?

Diante da falta da falta, os pais comegaram a relatar bebés assustados, que choravam muito quando viam
pessoas novas, incluindo avos e outros parentes. Sao bebés por vezes mais agitados € com uma rotina de
alimentagdo e sono dificil de regular, resultado possivel, por exemplo, de bebés que ndo gastavam tanta
energia durante o dia, afinal as atividades em confinamento ficaram mais limitadas. Bebés com
estimulagdes restritas, por mais que os pais tentassem ser criativos, afinal uma ou duas pessoas nao
substituem toda uma comunidade.

Em confinamento, sem creche, sem avos e sem funcionarias, a televisdo, o tablet e o celular se tornaram o
principal apoio de muitas familias durante a pandemia. A recomendagao de que criangas até dois anos
ficassem afastadas das telas foi por 4gua abaixo, levando inclusive a uma confusdo de diagnosticos,
sobretudo com o autismo, especificamente para esta faixa etaria. Num primeiro momento, pensdvamos
que a grande preocupagdo era nao contrair o virus, pouco a pouco fomos percebendo outros prejuizos e
ainda teremos que lidar com esses prejuizos por alguns anos.

Em cada idade, temos assistido o aumento de diagnoésticos. Esse aumento deve ser observado com cautela.
Supondo um efeito colateral da pandemia, ndo seria melhor estimular e observar com calma por alguns
meses, ao invés de diagnosticar e medicar antecipadamente? Estamos assistindo assustados ao aumento da
medicalizagdo das criangas e recomendamos uma pausa. Importante lembrar que toda conclusao deve vir
precedida pelo instante de ver e pelo tempo de compreender e, s6 depois, pelo momento de concluir. O
tempo logico de Lacan ¢ de extrema importancia e também precisa ser praticado pelos psiquiatras infantis,
neuropediatras e por essa nova especialidade: os pediatras do comportamento. Esses profissionais estao
saltando rapido demais para o momento de concluir, muitas vezes sem nunca atender diretamente a
crianga, apenas pela demanda e desespero dos pais. Vale recordar a teoria: o instante de olhar ¢ o primeiro
tempo do sujeito e € um tempo que tem, como principal caracteristica, a antecipagdo. O segundo tempo ¢é
de elaboracao, que exige uma retroagao para construir tal elaboracao. Muito importante retroagir antes de
concluir. Eis o meu pedido aos profissionais que trabalham com criangas: lembrem-se dos dois anos de
pandemia e retroajam antes de concluir seus diagnosticos, tentem perceber o que € da crianca e o que ¢ da
pandemia: dois anos de distanciamento para uma crianga de dois anos é sua vida inteira. E imprescindivel
observa-la no contexto do mundo p6s distanciamento social.

O que temos que elaborar antes de concluir? Retomar o fato de que, quando a crianga ia ao mundo, antes
da pandemia, ela encontrava diferencas: o carro que buzina na rua, a tia que ri alto, o tio que joga pra
cima, a outra crianga que pega seu brinquedo. Cada encontro no mundo 14 fora vai levando o bebé a ir
compondo um pedaco de si, compondo partes do mundo com diferentes sons, cores, exigéncias,
expressdes. Sem essa imersao, 0s pequenos ndao conseguem interpretar o que esta acontecendo nesses
ambientes, e, ao invés de espelhar os sorrisos, sons e expressodes, o0 bebé responde com angustia e choro,
se fechando ou recusando o mundo exterior.
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O que temos recomendado? Matricular os bebés e criangas em creches e pré-escolas, ou seja, integra-las
ao mundo presencial. Apos o dificil processo de adaptagdo a estes espagos para além da casa, temos
assistido criangas nitidamente mais sociaveis e felizes, com o olhar mais atento, movimentos mais amplos,
um verdadeiro salto rumo a estruturagdo do sujeito. A boa noticia ¢ que um banho de cultura e linguagem
provoca uma resposta muito rapida em bebés e criangas pequenas.

2. A crise no controle da infancia pés distanciamento social (Laténcia ou tempo de compreender)

Dando continuidade a investiga¢ao sobre os impactos do distanciamento social e outras questdes da
pandemia para as criangas, vamos focar, agora, as criangas que atingiram a idade escolar na pandemia, ou
seja, aquelas que nos anos de 2020 e 2021 se encontravam na faixa etéria entre 4 e 8 anos. Sao criangas
em fase de alfabetizagdo, fase de confirmagao do mundo simbdlico, a apropriacdo das letras e dos textos,
esse processo extremamente importante, que ficou restrito ao desafio de alfabetizar através de uma tela e a
convivéncia, quase exclusiva com os pais € parentes mais proximos, sem a importante abertura para os
novos grupos sociais que costumam se formar na escola e em outras atividades extracurriculares.

Temos assistido a uma enorme dificuldade das criangas no processo de alfabetizagdo e de adaptagdo as
escolas que tem levado a encaminhamentos com queixas que parecem ser singulares da criancga, mas, pela
frequéncia que tem ocorrido, apontam para algo bem maior: a cultura. Para compreender esse fendmeno
nesse periodo de pos distanciamento social ¢ fundamental, antes de mais nada, compreender o que ¢ a
crianga. A crianga nem sempre existiu. Sem divida, o organismo humano sempre se desenvolveu, desde a
concepgdo até a idade adulta e, portanto, sempre atravessou um periodo de imaturidade. Entretanto, a
nomeacao da infincia como especificamente uma etapa da vida individual foi um resultado da ciéncia
moderna e da revolucao francesa. A Revolugao francesa propoe, ao lado da ciéncia, uma nova definigao
para o que ¢ um cidaddo. A concep¢ao de que um cidaddo ¢ livre, maior e responsavel faz surgir também
a crianga, dependente, menor e em formacao, submetida, portanto, aos especialistas da ciéncia e da
educagdo. Diante desse rapido percurso, qual € o lugar da crianga hoje?

Primeiramente, algumas observagdes. Comegaremos com a constatacdo de que nossa sociedade, a cada
ano, tem projetado mais e mais seus ideais coletivos nas criangas. Uma vez que esses ideais sao
impossiveis e a crian¢a ndo os cumpre, ela comeca a receber seus primeiros rotulos: inquieta, distraida,
desobediente, entre outras. Isso pode ser visto, de modo muito explicito, na explosdo de diagnosticos
nessa faixa etaria ou, dito de outro modo, a partir das etiquetas patologicas do DSM, em amplo
crescimento entre as criangas ¢ os adolescentes.

Outro dado importante para nossa analise de hoje: as familias, nos ultimos anos, tém tido cada vez menos
filhos e esses filhos unicos passam cada vez mais tempo na frente de telas. Nao digo com isso que elas
deveriam ter mais filhos, mas, certamente, estou questionando o uso excessivo de telas e a repetida
justificativa de que a crianga est4 sozinha e entediada e, ndo tendo com quem brincar, lhe cedem, sem
limites, as telas. Todas essas telas olham para essa infincia, cuidam desta infancia e instalam nela uma
dependéncia de um gozo imediato que podera se deslocar, na adolescéncia, para o gozo imediato
encontrado nas drogas, por exemplo.

A crianga, objeto de ideais dos pais e da sociedade, sofre um peso terrivel e estamos assistindo as
consequéncias. H4 um ideal particularmente enlouquecedor que eu gostaria de destacar: o da satde
mental. Paradoxalmente podemos dizer que existe hoje uma loucura especial em relagdo as criangas no
que diz respeito as chamadas psicopatologias da infancia tanto que temos assistido um salto no nimero de
criangas com transtornos como o autismo ¢ TDAH.

Na primeira parte do texto, apontei para a necessidade de um tempo de ver, de um tempo de elaborar e de
um tempo de concluir em relagdo ao diagndstico, mas esse ndo parece ter sido o funcionamento dos
profissionais fi¢is ao DSM. Percebemos um excesso de diagnoésticos e de medicagdes. Tratamentos cada
vez mais agressivos e iniciados cada vez mais cedo.

Esses elementos apontam para a necessidade de proteger as criangas do delirio das institui¢des, do delirio
da sociedade e, ainda, proteger a crianca do delirio familiar. Essa tem sido nossa btissola como
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psicanalistas. Trata-se do analista apontar para o fato de que o sujeito neurdtico tenta se completar através
desse sintoma familiar, o de ter o filho como objeto preenchedor.

A psicanalise tem que navegar com a bussola no objeto a, nao nos ideais dos pais ou da sociedade. Essa
bussola no objeto a permite se separar das tentativas de impor a crianga esse lugar impossivel. A clinica
com criangas se organiza em torno da concep¢do de que uma crianga, para um analista, ¢ um sujeito que
nao fala como um adulto neurdtico, mas fala. E essa fala ¢, também, uma manifestacao do inconsciente na
medida em que o analista se dispde a interpretd-la. Por ndo serem abordaveis como os adultos, criou-se
uma técnica especial (o brincar), mas ela ndo muda o fato de que o objeto da psicanalise de criangas é o
sujeito, ou seja, o inconsciente, atemporal e estruturado como linguagem. Assim, a psicanalise atende
criangas (para isso, usa o brincar), mas aponta para o sujeito, que ndo tem idade, mas tempos.

A clinica com criangas também sabe que, para um pai ou uma mae, uma crianca ¢ equivalente a uma falta.
Para seus pais, que se colocam nesse lugar inaugurados pelo desejo de ter um filho, ha, como
consequéncia desse desejo, uma expectativa sobre o sujeito (filho). Os pais esperam que seus filhos
ocupem um lugar de objeto preenchedor para suas faltas, o que nunca acontece efetivamente. Mas ¢
justamente por essa expectativa que se torna imprescindivel para a clinica com criangas, que os pais sejam
levados em consideracdo e que participem do tratamento, ndo como sujeito em analise, esse lugar ¢ da
crianga, mas participem. E deles também que virdo as primeiras queixas e os primeiros sintomas.
Compreendemos que a crianga € o sintoma dos pais e, claro, da cultura. Os pais, a escola e a sociedade
localizam, na crianga, sintomas que, por serem seus também, aparecem amplificados no filho.

Eis o acontecimento da contemporaneidade que aparece de modo ainda mais explicitado pelo
distanciamento social: o mundo tem assumido um rumo marcado por excessos. Excesso de consumo, de
telas, de velocidade, de informagao, de contudo, de tarefas. Escolas que aplicam “vestibulinho” em
criangas em periodo de alfabetizagdo. Um desespero de imiscuir (antecipar) na crianga expectativas
adultas que leva, ao final, a uma crise do controle da infancia da qual a propria escola, os pais € a
sociedade se queixam.

O proposito desse ensaio ¢ lancar algumas questdes sobre a infancia e a pandemia para se pensar a partir
dos pressupostos tedricos de Freud e Lacan. Deixo agora um material tedrico que sustentou teoricamente
este ensaio como um convite para aprofundar, ainda mais, na leitura e na construcdo de um saber sobre
esse importante tema:

e FINK, B. O sujeito lacaniano: entre a linguagem e o gozo. Rio de Janeiro, Zahar, 1998.
e FLESLER, A. 4 psicandlise de criangas e o lugar dos pais. Rio de Janeiro, Zahar, 2012.
e FLESLER, Alba. 4 crianca em andalise e as intervengoes do analista. Porto Alegre: Discurso, 2022.

e FREUD, S. (1913). O inicio do tratamento (Novas recomendacdes sobre a técnica da psicanalise).
In: FREUD, S. Obras completas: volume 10: Observagdes psicanaliticas sobre um caso de paranoia
relatado em autobiografia (“O caso Schreber”), artigos sobre técnica e outros textos (1911-1913).
Sao Paulo: Companhia das Letras, 2019.

e FREUD, S. (1926). Inibi¢do, sintoma e angustia. In: FREUD, S. Obras completas: volume 10:
Inibigdo, sintoma e angustia, O futuro de uma ilusdo e outros textos (1926-1929). Sao Paulo:
Companhia das Letras, 2014.

e LACAN, J. De uma questdo preliminar a todo tratamento possivel da psicose. In: LACAN, J.
Escritos. Rio de janeiro: Jorge Zahar, 1998. p. 537-590.

e LACAN, J. O seminario. livro 5: As formagdes do inconsciente (1957-1958). Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1999.

e LACAN, J. O semindario: livro 16: De um Outro ao outro (1968-1969). Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
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2008.

e LAURENT, E. A crise do controle da infancia. In: BRISSET, F. O.; SANTIAGO, A.L.; MILLER, J.
(Orgs.). Criangas falam e tém o que dizer: experiéncias do CIEN no Brasil. Belo Horizonte:
Scriptum, 2013.

e MALEVAL, J.-C. Por que a hipétese de uma estrutura autistica? Op¢do lacaniana online. Ano 6, n.
18, p. 1-40, 2015. Disponivel em: http://www.opcaolacaniana.com.br/pdf/numero_18/
Por que a hipotese de uma estrutura autistica.pdf. Acesso em 25 set. 2022.

e NEVES, B.R.C. Os autismos na clinica nodal. Belo Horizonte: UFMG, 2018.
Saiba mais

Gostou da matéria? Gostaria de continuar recebendo semanalmente os contetidos de psicanélise do
Instituto ESPE? Entre em nossa lista de e-mail ou grupos de WhatsApp e faca parte de nossa
comunidade!

Nao deixe de conferir os programas de pds-graduagao, atividades, cursos livres, semindrios e cursos
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