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E fato que a pandemia da Covid-19 nfo acabou e que o mundo iniciou o ano de 2022 batendo
recordes de contaminacdes. Entretanto, diferentemente das propostas de enfrentamento dos
anos de 2020 e 2021, 0 ano de 2022 serd um ano de convivéncia com o virus.

A diferenca fundamental deste ano para os dois anteriores estd no avanco da vacinacao e do
nosso conhecimento sobre o funcionamento do virus. O ano de 2020 foi marcado pelo
distanciamento social que, embora tenha se tornado um enorme desafio imposto pela pandemia
a todos nos, era a tnica alternativa num contexto sem medicagao ou vacina. O ano de 2021 foi
marcado, por sua vez, pela vacinacao que levou a América Latina de epicentro da pandemia no
mundo, no inicio do ano, para epicentro da vacinacao no mundo, no final do mesmo ano. E eis
que iniciamos o ano de 2022, ano de estarmos todos vacinados e convivendo com o virus,
utilizando, para isso, nosso conhecimento sobre as medidas nao farmacolégicas como
distanciamento, méscara e higienizacao das maos e objetos.
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Diante desse panorama destacamos que, entre 2020 e 2021, um dos grupos mais atingidos pelas
restricoes da pandemia foram as criangas e adolescentes, o que impactara diretamente no
funcionamento da clinica psicanalitica em 2022 para este publico. As principais perguntas que
advém dessas restricoes sao: Qual a consequéncia do distanciamento social para a construcao da
subjetividade, o desenvolvimento da linguagem, da relagao com o Outro e com ou outros? Qual o
impacto da longa permanéncia em casa para a relacao com o proprio corpo? Quais as angustias
das criancas e adolescentes diante do retorno as aulas presenciais, aos cursos de idiomas, arte,
musica, esportes, aos eventos nao familiares e aos espacos publicos nao supervisionados pelos
pais? Quais as consequéncias da imersao das criancas e adolescentes ao universo da internet em
relacdo a identidade de género e orientacao sexual?

Podemos pensar a questao da infancia e adolescéncia dividindo este periodo em etapas menores.

Primeiro os bebés que nasceram entre 2019 e 2021. Estes cresceram fechados em experiéncias,
fundamentalmente restritas a familia, sem creche ou pré-escola. Segundo a recomendacao dos
pediatras, diante do risco de contaminacao os bebés precisavam ficar totalmente isolados e, com
isso, ndo conheceram outras criancas nas quais pudessem se espelhar como um pequeno outro,
que seria um outro bebé. Nao frequentam parquinhos que ajudariam a dar saltos no
desenvolvimento de sua psicomotricidade.
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Avancando um pouco mais, podemos destacar as criancas em fase de alfabetizacdo, entre os 5 e

8 anos. A confirmacao do mundo simbélico, a apropriacao das letras e dos textos. Esse processo
extremamente importante restrito ao desafio de alfabetizar através de uma tela do computador

ou celular nas aulas remotas, tera sido possivel?
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Vamos avancar mais alguns anos, os pré-adolescentes, a redescoberta do corpo e da sexualidade
apos o periodo de laténcia sem a presenca fisica de outros corpos ao redor, s6 corpos virtuais,
digitais, pela internet. A reformulacdo de si num importante processo de separagao dos pais
estando confinado ao contato quase que exclusivo com os pais.
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Chegamos finalmente a adolescéncia, a desejada conquista da autonomia, sem poder sair de
casa, a angustiante escolha profissional e o processo de preparacao para importantes provas
como o Enem, sem aulas e provas presenciais. Percebemos impactos disso na queda brusca de
inscricoes para o exame no Enem de 2021 e 2022 e na diminui¢ao das notas de cortes para os
cursos das institui¢oes publicas de ensino superior.

Pensando nesses quatro tempos do desenvolvimento cronologico de um sujeito que é atemporal,
quais serao os desafios com criancas e adolescentes p6s distanciamento social a partir deste ano
de 2022? Alguns sinais desses desafios ja aparecem na midia, das casas, escolas e na clinica.
Entre bebés e criancas pequenas um aumento exponencial de diagnoésticos de autismos e a busca
de tratamento imediato para os pequenos. Entre criancas no inicio da idade escolar até
adolescentes no ensino médio os nimeros e desafios das escolas tem apontado para o fato de
que a educacao foi um dos setores mais afetados pela pandemia. Enorme defasagem de
aprendizagem em todas as idades, aumento da evasao escolar entre adolescentes e da violéncia
dentro do espaco das escolas entre estudantes. Em todas as idades o excesso de uso de telas que
tem, em grande parte, passo a participar e, até, determinar o funcionamento da infancia e da
adolescéncia. Nos proximos artigos, proponho avaliar os impactos para essas questoes
levantadas.

Renata Wirthmann ¢ psicanalista e professora associada do curso de Psicologia da
Universidade Federal de Catalao (UFCAT). Possui po6s-doutorado em Teoria Psicanalitica na
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), doutorado em Psicologia Clinica e Cultura pela
Universidade de Brasilia (UnB) e mestrado em Psicologia pela UnB. Suas principais linhas de
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30f3 08/05/2025, 13:20



